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Guia de inicio rapido GMD
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Al momento de usar el espirometro respire por la boca para que el
dispositivo funcione adecuadamente y siga las instrucciones:

. Conecte el tubo de entrada y la boquilla.
. Siéntese en posicion recta y sostenga el espirdbmetro de incentivo a la

altura de los ojos.

. Reléjese y elimine con calma el aire de los pulmones.
. Poner la boquilla en la boca.
. Inhala lentamente hasta que la boya se mantenga dentro del rango de

flujo adecuado, e intente que el piston se eleve todo lo que pueda.

. Tébmese un descanso, ajuste la respiracion y continte con el siguiente

entrenamiento.
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Nota

-Siga los consejos del médico para el entrenamiento a largo plazo.

-En caso de sentir mareo, haga una pausa, descanse e inténtelo
nuevamente mas tarde.

-Si el indicador se sale del rango de la cara sonriente, quiere decir que esta
respirando demasiado rapido o demasiado lento.

El producto debe ser utilizado por profesionales o bajo la guia de
profesionales, y el usuario debe usarlo bajo la supervision de
alguien.




