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CONTENIDO:

La pinza dental se utiliza normalmente para manipular objetos y
materiales pPequenos durante los procedimientos dentales. En un kit
dental, se pueden utilizar para tareas como sostener rollos de algo-
doén, colocar pequenos instrumentos dentales o manipular materiales
como gasas.

El espejo bucal es una herramienta vital en los exdmenes bucales. Se
utiliza para ver e inspeccionar todas las areas de la cavidad bucal,
incluidos los dientes, las encias y otras estructuras bucales. El espejo
ayuda a visualizar areas que no son facilmente visibles directamente,
lo que facilita el diagndstico de problemas dentales.

El limpiador de encias, también conocido como estimulador de
encias o estimulador con punta de goma, para masajear y estimular las
encias. Puede ayudar a mejorar la circulacién sanguinea en las encias,
eliminar los residuos entre los dientes y a lo largo de la linea de las
encias y promover la salud de las encias.

Un raspador de sarro, también llamado removedor de cdlculo se utili-
za para eliminar el sarro (placa endurecida) de las superficies de los
dientes. Los profesionales dentales utilizan este instrumento durante
las limpiezas dentales para eliminar la acumulacién de cdlculo, que
puede contribuir a la enfermedad de las encias y las caries si no se
trata.

El raspador de hoz, es otro tipo de instrumento dental que se utiliza
para eliminar el calculo y la placa de los dientes. Tiene una punta pun-
tiaguda que puede acceder a espacios reducidos entre los dientes y a
lo largo de la linea de las encias.
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Instrucciones

« Nunca haga mal uso de los instrumentos ni los fuerce demasiado.

« Nunca utilice elementos abrasivos en los instrumentos, ya que esto puede
afectar el acabado de la superficie. Posteriormente, esto puede provocar deco-
loracién, oxidacion o fracturas.

« Nunca manipule los instrumentos por sus puntas. Estos deben ser limpiados
Unicamente por personal capacitado, quien se asegurara de que los delicados
extremos de trabajo estén adecuadamente protegidos durante el almacena-
miento o la esterilizacion.

« Nunca empaque instrumentos con otros instrumentos mas pesados. Recuer-
de siempre los instrumentos pesados abajo y los ligeros arriba.

« Nunca use aceite de uso general para instrumentos, solo se deben usar lubri-
cantes solubles en agua.

« Nunca deje los instrumentos en remojo en soluciones quimicas esterilizantes
mas tiempo del necesario. Una vez esterilizados, se deben lavar minuciosa-
mente con agua tibia para eliminar todos los restos del quimico y evitar la
decoloracién o deformaciones.

« Nunca guarde instrumentos humedos; primero deben secarse completa-
mente.

« Consulte siempre todas las instrucciones de uso y esterilizacién de instru-
mentos nuevos. A menos que se indique lo contrario, deben inspeccionarse,
limpiarse, enjuagarse y lubricarse antes de ponerse en servicio.

« Lubrique siempre después de la limpieza con un lubricante para instrumen-
tos soluble en agua.

- Siga siempre el procedimiento de limpieza aprobado por la institucién, siem-
pre y cuando cumpla con lo especificado en el presente manual

« No utilice agentes de limpieza corrosivos. Recomendamos soluciones de
limpieza y enjuagues con pH 7.0.

+ No utilice limpiadores abrasivos ni cepillos con cerdas duras.

« Utilice siempre agua destilada Unicamente para enjuagar. El agua con conte-
nido de cloruro puede danar o incluso destruir los instrumentos.

« No deje los instrumentos en soluciones de limpieza o desinfeccién por perio-
dos prolongados (durante la noche o el fin de semana), los instrumentos
pueden deteriorarse.

« Asegurese siempre de que todos los instrumentos se utilicen unicamente
para el propdsito para el que fueron disefnados.

+ Maneje siempre todos los instrumentos con cuidado. Nunca los fuerces
demasiado, los dejes caer o los use incorrectamente.

- Siempre revise todos los instrumentos en busca de danos después de su uso.
« Siempre preste especial atenciéon a los instrumentos microquirdrgicos. Sus
finas puntas pueden danarse facilmente al entrar en contacto con otros instru-
mentos o con los lados del estuche en el que deben guardarse.

« Asegurese de que todos los instrumentos estén completamente secos antes
de guardarlos.

« Empaque los instrumentos con cuidado y deje los mas pesados sobre un
trozo de tela o toalla en la parte inferior.

» Guarde y esterilice los instrumentos con mango de arco en un soporte espe-
cial. Deje siempre las rejillas y los trinquetes abiertos.

« Comprobar la dureza del agua utilizada en la autoclave. El agua demasiado
dura dejard depdsitos en los instrumentos.

« Si se utiliza un ablandador de agua, asegurese de que esté al nivel recomen-
dado por el fabricante de la autoclave. Demasiado puede causar decoloracién
o picaduras.



Esterilizacion

Desinfeccion

Vida util

Disposicion
final

Los instrumentos se pueden esterilizar con el método de esterilizacion ETO
(6xido de etileno) o vapor

« Exposicion ETO con mezcla de 20/80 con CO2 por 6 horas, Temperatura 54 C,
Vacio -0.50 a +0.60 kPa y humedad relativa 60-70%.

« Esterilizacion a vapor 121 °C, 15-30 minutos

« Esterilizacion a vapor 134 °C, 3-10 minutos

Se puede utilizar:
« Alcohol isopropilico al 70 % y agua al 30 % para desinfectar los instrumentos.

Los instrumentos pueden tener una vida util de 3 anos, de acuerdo a la
frecuencia de uso y cuidado que se tenga.

No se requiere disposicion especial para los instrumentos quirdrgicos, excepto
por el cuidado por riesgo biolégico (contaminacién después del uso), ya que
no contienen ningln material téxico o peligroso. Deben seguirse las regula-
ciones para disposicién final de elementos metalicos.
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