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Tensiometfro con Estetoscopio
Doble Manguera

RAPPAPORT

Agradecemos su preferencia por el Tensibmetro con
Estetoscopio. Deseamos conocer

sus comentarios, preguntas y opinidn sobre la calidad de
servicio que ha recibido de su distribuidor autorizado.

Para constestar sus inquietudes

Su distribuidor autorizado puede brindarle una asesoria y
responder fodas sus inquietudes acerca de la seguridad,
Uso Yy mantenimiento. Para referencia futura, complete la
siguiente informacion:

Distribuidor:

Direccién:

Teléfono:

No. Lote:

Fecha de Compra:

Este manual provee instrucciones importantes respecto o
la seguiidad y mantenimiento del producto. Aseglrese de
leerlo cuidadosamente antes de usaro, y consultelo
cuantas veces sea necesario para garantizar el uso
apropiado y seguro.

Para servicio y reparaciones, recuerde que su distribuidor
autorizado de GMD le puede ofrecer la ayuda que
necesite. Conserve este manual en un lugar seguro para
una consulta futura.

Descripcion

H tensibmetro con estetoscopio de disefoinnovador,
mandmetro fabricado en aleacién de aluminio, sistema
“Shock proof".

Caracteristicas

* Doble diafragma que pemite escuchar sonidos de altay
baja frecuencia

* Brazalete fabricado en nailon y gjuste en velcro

¢ Incluye dos mangueras de PVC

« Pera fabricada en Iétex. con véivula de metal que evita el
paso del polvo

 Répida deflacion de la véivula de aire

* Estuche fabricado en naildn

Especificaciones Técnicas

Uso

B Tensidmetro es un instrumento de diagndstico para la
mediicién de la presion arterial sistdlica, diastdlicay pulso. H
Estetoscopio es usado para la auscultacion del corazén,
pumones y drganos del cuemo humano. Durante el
procedimiento es aconsejable guardar siencio para una
Sptima percepcion acUsticay un diagndstico correcto.

Su nuevo Estetoscopio de doble campana se compone
de manguera, aurculares, olivas y campana. H
estetoscopio tiene doble campana, lo que pemite que el
usuario la pueda girar a 1BO° dependiendo si lo que
necesifa escuchar son frecuencios alfos o bajcs. H
estetoscopio debe ser ubicado sobre el drea deseada
del cuerpo usando Unicamente una presién razonable.

Ensamblaije, instalacion e instrucciones de uso

Advertencias

*Cracias por escoger GMD lea los insfrucciones
cuidadosamente antfes de usar este producto.

* Nunca ponga el tensidmetro en contacto con liquido.

* AsegUrese que ninguna clase de liquido penetfre en su
estructura.

*Debido a que el tensidmefro no es utiizado en
procedimientos quirirgicos es suficiente con desinfectar
sus superficies con alcohol. luego de ser usado.

* No use ningUn agente de impieza.

Descripcion

Gracios por la compra de este insfrumento de diagndstico
de excelente calidad que le pemitird monitorear su presion
arterial fécily efectivamente en cualquier lugar y cualquier
momento.

5Qué es la presion arterial2

La presion arterial es la medicion de la presion de la
circulaciéon sanguinea contra las paredes artericles. La
presion arterial cambia en forma constante durante el
curso del ciclo cardiaco. La presion mds alfa del ciclo se
conoce como presion arterial sistdlica, y la mds presion
mds baja del ciclo se le conoce como diastdlica: ambas
lecturas son necesarias poro pemitir evaluar el estado de
su presién arterial. Muchos factores extemos como
actividad fisica, ansiedad o el momento del dia pueden
influenciar su presion arterial, regulamente la presion
arferial es bgja en horas de la manana pero alta enla tarde
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5Cudl es la presion arterial normal?

Lo presion arterial varia de individuo aindividuo y depende
de muchos factores, como la edad, peso y condicion fisica
del género. La lectura clésica nomnal para un adulto entre
18y 45 anos es de 120/80.

Recuerde que su doctor es el Unico que cuenta con la
cuadlificacion necesario para deteminar si las lecturas
obtfenidas de sus mediciones son nomales para su
condicién.

5Coémo tomar su presidn arterial?
1. Reldjese y adopte la posicidon apropiada

Es muy importante que la persona a quien se le tomard la
presion se encuentre relcjada y sentada cdmodamente.
Mantenga el brozo que estd siendo medido dl nivel del
corazén. Bl brazo debe estar extendido pero no tenso o
rigido. Descanse el brazo sobre una superficie plana como
un escriforio con la palma izquierda mirando hacia aniba.
Mantengo el brazo inmdvil mientras se esté realizondo el
procedimiento.

2. Cémo instalar el brazalete y lo campana

SitGe el brozalete de 2 a 3 centimetros anba del codo
sobre el drea descubierta de la parte superior del brazo
izquierdo, ciere el brazalete porlo seccién del velcro.

E brazalete debe estar qjustado mas no apretado. Uno o
dos dedos deben caber entre el brazalete y el brazo.

Nunca instale el brazalete sobre articulos o prendas. Para
los brazaletes con aro en forma de D. hale el final libre del
brazalete a través del aro en foormo de D y ciénelo con el
velcro.

3. Insuflando el brazalete

Ciere la véivula de dire de lo pera girando la tuerca en
senfido derecho. no adjuste de mds. Oprima la pera de
insuflado con su ofra mano a un rifmo constante hasta que
elreloj del mandmefroindique 30 mmHg superior al valor
de su presién sistdlica alta. Sino lo conoce, insufle solo hasta
200 mmHg.

4. Valor alto de lo lectura de lo presion sistélico

Lentamente abra la véivula de aire girando la tuerca en
senfido izquierdo y sosfenga o campana  del
Estetoscopio sobre o arteria braquial. H ritmo de la
iberacién del dire es muy importante poro obtener uno
lectura precisa para que pueda practicar y dominar un
ritmo de liberacion de are de 2-3  mmHg por segundo o
guidndose por una caida de dos marcos en el manémetro
por cada latido.

No se debe mantener inflado el brazalete mds de lo
necesario. A medida que el brazalete empiece o desinflarse.
debe escuchar cuidadosamente con el estetoscopio.

5. Valor bgjo de la lectura de la presion diastélica

Pemita que lo presion continte bajando al mismo ritmo de
deflacion. Cuando se alcance el valor bajo de la presion
diostdlica el sonido de golpe se detendrd.

6. Registre sus Lecturas

Repita la medicion dos o mds veces. No olvide regjistrar sus
lecturas vy la hora del dia que se obtuvieron en cuanto
fermine el procedimiento. Una hora conveniente es a
primera hora en la manana, o justo antes de cenar.
Recuerde que su profesional para la salud es la Unica
persona calificado para andilizar su presién arterial.

Ensamblado y Uso

1. Bscojo la oliva que usted prefiera. Para mayor sello
acUstico y cémodo ajuste, el estetoscopio de doble
campana viene equipado con agradables olivas de sellado.
Las dlivas de sellado es de talla universal, y disehadas para
ajustarse el canal auditivo y bloquear el ruido exterior. Las
olivas se ajustan a los auriculares para obtener una
conexion segura.

2. Para cjustar el dngulo de los auriculares. sostenga el tubo

en unamano yrote cada auricularen el dngulo comecto . (2)

3. Para reduci la tensidn de resorte. sostenga cada
auricular en su curva y delicadamente hale hacia fuera. 3)

4. Para incrementar la tension del resorte, pongo los
auriculares juntos.  (4)

5. Cuando los dlivas estén en sus oidos, los auriculares
deben apunfar hacia delanfe.  (5) Ponerse en forma
inapropiada los auriculares puede resultar baja la calidad
acustica, y en algunos casos bloqueo fotal de sonido.

6. Solo uno de los lados de la campana funciona en el
momento de lo valoracion. Necesita abrir o cemrar la
membrana rotando la campana. Si la membrana estd
abierta. se cerard la cabina acustica que bloqueard la
enfrada de sonidos a la mismay viceversa.

AsegUrese que los auriculares estén apuntando ligeramente
hacia delante en direccién al canal audifivo.

Mantenimiento

Accesorios (Repuestos)

Mandmetro

Cdmara de Inflacién material Latex o PVC
Brazalete material Nylon

Pera material L&dtex Nylon

Estuche material PVC o Nylon

Llave de agjuste del mandmetro en bolsa individual
material polipropileno.

Set de pares de Olivas

Membrana grande

Membrana pequena

Campanas abiertas

Llave para campanas.

A& #:
Limpieza

Con el cuidado y mantenimiento apropiado, su paquete de
presion arterial le proveerd muchos anos de servicio
satfisfactorio. A confinuacion listamos las reglas bdsicas:

* No agite o deje ccer este producto

e Nuncainsulemdsde 300 mmHg

» Nunca exponga el brazalete a la radiacion solar intensiva

*Nunca ponga en contacto con la fela del brozalete
objetos corfopunzontes puesto que averiaria el producto

* Siempre desinfle complefamente el brazalete antes de
guardaro

*No abra ni intervenga el mandmetfro bajo ninguna
circunstancia

e Con el fin de evitar la acumulacion de polvo siempre
guarde el equipo en su estuche. La parte exterior del
instrumento puede limpiarse con un pano delicado
humedecido o telalibre de pelusa.

* Para la desinfeccion, el tensidmetro debe impiarse con un
pano humedecido con dlcohol. No use esteriizacion
témica ni sumerja en liquidos.

* Limpie el mandmetro y la pera de insuflado con un pano
hUmedo, no se requiere esteriizacion debido a que las
partes no enfran en confacto directo con el cuerpo del
paciente

* Primero remueva la vejiga y impie el velcro con un pano
humedo. B brazalete puede lavarse con jalbdny agua fria
como se hace comUnmente con fodos los brozaletes
pero debe enjuagaro con agua limpia y dejaro secar al
aire

Garantia

GMD garantiza este producto contra defectos de falbricacion porun (1) afio,

a partir de la fecha de compra.

Si registra su producto en www.gmd.com.co  (hasta méximo 15 dics
después de la fecha de la compra), obtendrd dos (2) afos de garantia
adicionales.

NO garantizamos:
Danos por negligencia, mal uso o reparacién inapropiada.

FABRICANTE: HONSUN NANTONG CO., LTD.
DIRECCION: No.8 Tongxing Road Economic & Technological
Development Area 226009, Nangton City, P.R. China.



