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MANUAL DE USUARIO
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Bascula

Lea detenidamente el manual antes de usar el dispositivo



Escanea el Cédigo QR correspondiente para descargar la APP

Estimado usuario, gracias por adquirir nuestra bascula con monitor de grasa y Bluetooth Latidos LTD-BD-260,
dispositivo para el seguimiento del peso y composicién corporal a través de una aplicacién celular. Este manual
proporciona informaciéon importante para ayudarle a utilizar la balanza correctamente. Antes de utilizar este
producto, lea atentamente el contenido del manual del usuario.

La bascula con monitor de grasa y Bluetooth Latidos LTD-BD-260 funciona en conexién con la aplicacion celular,
por lo cual debe descargarla e instalarla para poder visualizar las variables de composiciéon corporal, de lo
contrario solo podra visualizar el peso en la pantalla de la bascula. Con esta bdscula podra visualizar la
composicidon corporal con variables de peso corporal, el IMC, la tasa de grasa corporal, el peso corporal sin
grasa, la grasa subcutanea, la grasa visceral, el agua corporal, la tasa del musculo esquelético, la masa muscular,

la masa 6sea, las proteinas, la TMB, la edad corporal y otros.

Para obtener mas detalles sobre este producto, consulte el siguiente manual de usuario y manténgalo en un
sitio seguro para futuras consultas o comuniquese con nuestro servicio al cliente a través de:

(Funciones de la aplicacion Fitdays)

Q +57 (2) 285 5088 ext 104

@ +57 310 493 6998

Lineas de servicio al cliente

@ servicioalcliente@impormedical.com.co
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Grasa subcutanea
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TMB (BMR)

Tasa de musculo
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Proteina

Registro de altura
(<16 anos)




DEFINICIONES

« Peso: El peso corporal es la medida de la masa total de una persona, generalmente expresada en kilogramos
(kg) o libras (Ib).

« IMC (BMI): El indice de Masa Corporal (IMC) es una medida que relaciona el peso y la altura de una persona
para estimar si tiene un peso saludable. Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilogramos por el
cuadrado de su altura en metros.

« Masa muscular: La masa muscular se refiere a la cantidad total de musculo en el cuerpo, incluyendo los
musculos esqueléticos, cardiacos y lisos. Es crucial para la fuerza, el metabolismo y la movilidad.

« Proteina: La proteina corporal se refiere a la cantidad de proteina presente en el cuerpo, que es esencial para
la construccion y reparacion de tejidos, la produccion de enzimas y hormonas, y otras funciones vitales.

« Peso corporal libre de grasa: El peso corporal libre de grasa es el peso del cuerpo excluyendo la grasa
corporal. Incluye musculos, huesos, agua y érganos.

« Grasa subcutanea: La grasa subcutdnea es la grasa almacenada debajo de la piel. Es la grasa que se puede
palpar con los dedos y es diferente de la grasa visceral que rodea los érganos internos.

« Masa dsea: La masa Osea se refiere a la cantidad de tejido dseo en el cuerpo. Es un indicador de la salud dsea
y puede ayudar a evaluar el riesgo de enfermedades dseas como la osteoporosis.

« Edad corporal: La edad corporal es una estimacion de la edad fisiologica del cuerpo basada en varios
factores de salud y condicidn fisica, en comparacién con la edad cronolégica.

« Grasa visceral: La grasa visceral es la grasa que se encuentra alrededor de los érganos internos en la cavidad
abdominal. Esta asociada con un mayor riesgo de enfermedades metabdlicas y cardiovasculares.

« TMB (BMR): La Tasa Metabolica Basal (TMB) es la cantidad de energia que el cuerpo necesita para mantener
las funciones fisioldgicas basicas en reposo, como la respiracién, la circulacion sanguinea y la regulacion de la
temperatura.

» Tasa de grasa corporal: La tasa de grasa corporal es el porcentaje de la masa total del cuerpo que esta
compuesto de grasa. Incluye tanto la grasa esencial (necesaria para las funciones corporales normales) como
la grasa almacenada.

« Agua corporal: El agua corporal total es el porcentaje del peso corporal total que esta compuesto de agua.
Incluye el agua intracelular y extracelular.

« Tasa de musculo esquelético: La tasa de musculo esquelético se refiere al porcentaje de musculo
esquelético (los musculos que se unen a los huesos y permiten el movimiento) en relacién con el peso corporal
total.
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LO Bateria baja

Err Sobrecarga

Se ha producido un error durante la medicion. Bajese de la bascula y subase nuevamente
para repetir el proceso de medicion.
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ADVERTENCIA

+ NO use la bacula si tiene implantes médicos como marcapasos.

+ NO se pare en el borde de la bascula ni salte sobre ella;

+ NO sobrecargue la bascula (max. 180 kg)

+ NO deje caer la bascula ni deje caer objetos sobre ella, ya que esto puede danar los sensores.

+ NO sumerja la bascula en agua ni utilice agentes de limpieza quimicos. Limpiar la bascula con un pafo ligera-
mente humedo.

» No recomendado para mujeres embarazadas.

» No recomendado para bebés, nifios pequefios y ninos menores de 10 anos.

« Cualquier resultado de medicién obtenido con este dispositivo es solo de referencia y debe no ser considera-
do como una opinidon médica.

« Consulte a su médico de atencion primaria o médico antes de realizar cambios en su dieta, plan de ejercicios
o actividades fisicas.

« Coloque siempre la bascula sobre una superficie dura, seca y plana antes de realizar la medicion.

+ Asegurese de que sus pies estén secos antes de subirse a la bascula.

ESPECIFICACIONES

Pantalla LED 60 x 27 mm

Unidad de peso kg

Rango de peso 6 - 180 kg

Fuente de alimentacion 2x AAA

Numero de cuentas en la APP Sin limitacién (cada cuenta puede agregar 24 personas)

Temperatura: 10 - 40 °C

Condiciones ambientales de operacion
Humedad relativa: 20 - 90 %

iOS 8.0 o superior
Sistemas operativos que soporta Android 6.0 o superior

INSTALAR LA APLICACION FITDAYS ...J: r.

1. Busque "Fitdays" en App Store o Google Play o escanee el c6digo QR a continuacién: \:..:
I |

2. Descargue e instale la aplicacion en su dispositivo.
3. El icono de la aplicacién aparecera en su teléfono o tableta una vez completada la instalacién.

COMO UTILIZAR LA APLICACION FITDAYS

1. Coloque la bascula sobre un terreno duro y plano



2. Active Bluetooth en su teléfono inteligente o tableta.
3. Registre su propia identificacidon por correo electrénico o cuenta de redes sociales.

China Mobile 16:34 il China Mobile 16:34 all

< Privacy Policy &« Help

This App respects and protects the personal privacy of
all use services. In order to provide you with more
accurate and personalized services, this App will use Please enter your Email
and disclose your personal information in accordance example@gmail.com
with this privacy policy. But the information will be

treated with a high degree of diligence and prudence.

Except as otherwise stated in this privacy policy, the Password

App Wwill not disclose or share your information to third
parties without your prior permission. The App will
update the privacy policy from time to time. By Enter password Q
agreeing to this App privacy policy, you are deemed to
have agreed with all the contents of this privacy policy.

Email Registration

6-16 digital numbers or letters

S - . Password Again
This privacy policy is an integral part of the use
agreement of the App services. Repeat your password
1. How to collect data? Enter password LN
o The information you provide us. In the process of | already have an account.
using this product, according to the principle of BIA
bioelectrical resistance measurement, through the NEXT

collection of the body parameters, body fat
rate/muscle volume/metabolism and other

AnanrAmAnt naramatare will e Aktainad thea ek

@ | have read and agree to the privacy policy.

4. Agregue datos personales y haga clic en Confirmar;

Nota: Ingresar informacién incorrecta como sexo, edad, altura, etc. puede resultar en mediciones inexactas.

China Mobile 22:07 =T ol China Mobile 22:07 China Mobile 22:25
Disconnected
< < i
-
o .
’ Nickname
Female Fitdays| ®
Nickname .
Birthday
Fitdays
y ® 31/05/1996
Birthda: i
Y Height Target: 63.6 kg
31/05/1996
150cm
Height ;
9 Target weight 5 E
150cm 400kg ~ Weight - BMI 4 Body fat rate
Target weight
Athlete mode More Data >>
40.0 kg

The personal information is only assessed as health data,
Fitdays will keep you confidential ﬁ Weight - -
Athlete mode

Confirm x|
The personal information is only assessed as health data, w

Fitdays will keep you confidential
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5. Empareje la bascula a través de Bluetooth. Haga clic en Mi perfil ----> Dispositivo---> + para buscar y
vincular la ID de la bascula.

Nota: Cuando la conexidn sea exitosa, aparecera un icono de Bluetooth en la escala y la palabra conectado se
mostrara en el circulo de la pagina de inicio.

China Mobile 17:14 = b

< My device TP

F

Device Add user Setting

Weight BMI Body fat rate
Than last time 22:08:23 22/09/2019

More Data >>

Weight 38.1 kg

Ja

Mine

6. Toque la bascula con el pie para activar la pantalla. Espere hasta que la pantalla muestre “0.0"kg.

7. Quédese en Fitdays en la pagina de inicio y subase a la bascula descalzo para comenzar a medir.

Nota:
Silo deja en la pagina de inicio, los datos no se pueden sincronizar en el teléfono; Si se sube a la bascula con
calcetines, la bascula solo mide el peso y el IMC.

8. El nUmero en pantalla parpadea cuando la bascula pesa y analiza.

9. Permanezca en la bascula hasta que el circulo muestre "Finalizado", todos los datos se sincronizan en la
basculay el teléfono.

10. Haga clic en Mas datos para encontrar detalles sobre peso corporal, IMC, TMB, musculo, masa 6sea, etc.

Verifique la diferencia de datos en el grafico por semana, mes y afio en versién vertical u horizontal con el
icono arriba a la derecha.

LATIOD®S



China Mobile 2212 R ]

Rocently Week Month Year [™]
Weight (ko) 3BAkg oo [
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China Mobile 11:46 B
Weight (kg) Recently Week Month Year [}
40
38
36
Oct.30 Oct.30

Note: slide left or right or drag with two fingers 10 See more recards.

11. Agregar o cambiar de usuario: haga clic en la foto del perfil en la pagina de inicio, o en Mia--> Agregar

usuario. La bascula inteligente puede reconocer al usuario por la diferencia de peso y recordarle que cambie
al correcto. Cada cuenta puede admitir 24 usuarios;

—a

r fitdays@gmail.com

12. Comprobacion del peso del bebé: haga clic en + --> Modo Bebé. El adulto debe subir primero a la bascula
para pesarse; después de tener el peso del adulto, debe bajarse y volverse a pesar sosteniendo al bebé.
Fitdays lo hard el célculo automaticamente del peso del bebé.

Cina Mobite 118 sl €1
x 1148 sl @
€« Baby mode
& Baby mode
Ackit weight
Wasght of adult hoiding batyy
Ackl weighs Pringines vetst Uit the wisghl i Stisacly bikons hokdrg baby 1o
p.

i .
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o
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B v 365 kg
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woigh
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@
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"
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Tha AP automaticaly calculates th bay's woght



GUIA PARA RESOLVER PROBLEMAS

1. Bluetooth no pudo conectarse

« Asegurese de que la basculay el Bluetooth de su teléfono estén encendidos

« Verifique la version del sistema operativo de su teléfono, debe ser iOS 8.0 o superior/Android 6.0 o superior.
« Para una conexion exitosa, hay un icono de Bluetooth en la pantalla y la palabra conectado se mostrara en
el circulo de la pagina de inicio del teléfono.

+ Si no puede conectarse a través de Bluetooth, haga clic en Mi perfil--->Dispositivo para encontrar el ID de la
bascula.

2. No hay datos de grasa corporal después del pesaje

« El usuario debe subir a la bascula con los pies descalzos.

« Asegurese de que tanto sus pies como la bascula estén secos.

+ No bajarse de la bascula hasta la medicién finalice (manténgase de pie en la bascula unos 10 segundos
hasta que el nimero en la pantalla deje de parpadear).

« Bluetooth no esta activado.

« Bluetooth emparejado con otra bascula.

« Los pies deben estar en contacto con los electrodos.

3. Se producen datos de peso incorrectos.

« Compruebe si la bascula esta sobre una superficie duray plana.

- Verifique cada pata de los sensores de la bascula en la parte posterior para asegurarse de que no haya nada
pegado a la parte inferior.

« Asegurese que la unidad de medida es la correcta

4, La proporcion grasa-musculo que se muestra en la aplicacion es incorrecta

« La configuracion de los pardmetros del cuerpo es incorrecta, verifique que haya ingresado los valores
correctos sexo, altura y edad.

5. La bascula no enciende

- Compruebe si la bateria se ha quedado sin energia, reemplacelas si es necesario.

«Verifique que los terminales que conectan a las baterias estan en buen estado.

« Compruebe la polaridad de conexién de las baterias.

6. Como cambiar la unidad

- -Haga clic en Mi perfil--->Configuracién-—->Cambiar unidad, para cambiar la unidad en su teléfono.

CONSEJOS SOBRE LA BATERIA

P Coloque la bascula lejos de los nifios para evitar caidas y danos por esquirlas.

Guarde las pilas fuera del alcance de los nifios para evitar cualquier asfixia.

No exponga la bascula al calor o al fuego, lo que facilmente provocara una explosion.
No utilice la bascula con bateria con fugas.
H Los residuos de productos eléctricos no deben desecharse con la basura doméstica. Por
=S

favor, recicle en las instalaciones correspondientes. Consulte con su autoridad local para
obtener consejos sobre reciclaje.

C
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DISPOSICION

9 El material de embalaje es reciclable. Deséchelo de forma que proteja el medio ambiente
o llévelo a un centro de reciclaje.

&
2

Deseche el dispositivo de forma que proteja el medio ambiente o llévelo a centro de
reciclaje de aparatos eléctricos y electronicos usados. Puedes obtener mas informacion
de sus autoridades locales.

Para proteger el medio ambiente, la bateria no se puede desechar en los contenedores
de desperdicios domésticos normales. Separelas del dispositivo antes de desecharlas o
llévelas a un lugar adecuado de recoleccion. Para mas informacién, por favor consulte a
sus autoridades locales acerca de las normas que rigen la eliminacién de baterias.

13 | 3¢

GARANTIA

El dispositivo tiene una garantia de 1 afo desde la fecha de compra del usuario. Por favor lea las instrucciones
de uso antes de usar el dispositivo. La garantia solo aplica para defectos de calidad y fabricacién y se anula en
los siguientes casos:

« Mal uso del dispositivo.

- Caidas o golpes.

« Reparaciones no autorizadas o realizadas por terceros no autorizados.
« Fallas causadas por falta de mantenimiento.

Garantia extendida
Puede obtener una garantia extendida de 1 ano si registra su dispositivo en:
WWW.GMD.COM.CO



